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兰德评论

十月份以来，围绕全球人口已超过70亿这一主题的文章连

篇累牍，却鲜有关注近年来各个国家和地区之间相对的人

口变化。本文意在探讨中国、印度和美国在今后数十年的人

口发展趋势和相应的经济发展前景。这三个国家的人口发

展趋势，已经显示出世界权力格局的部分转变。而他们如何

应对，将决定其最终的命运……
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据的比例将会上升。换言之，到 2050 年，美国

传统盟国在倍增美国人口力量上的能力可能会下

降，而且可能呈急剧下挫。

其三，在 2030 年之前，大部分中等收入的

发展中国家（如智利和泰国），它们的劳动年龄

人口将持平甚至减少。其四，剔除灾害因素，许

多人口大国将会集中在非洲，例如，尼日利亚、

埃塞俄比亚、刚果、苏丹、坦桑尼亚。另外，到

2050 年，巴基斯坦将有可能超越美国，成为世界

劳动年龄人口第三大国家，仅次于印度和中国。

按国家资源基础计算，未来 40 年内，中国

有望成为最重要的经济强国。如果中国的生产

力到 2050 年赶上日本的水平，其国内生产总值

（GDP）将会是美国的两倍。如果中国的生产力

接近韩国当前的水平，那么中国的经济规模将略

大于美国。然而，如果中国不能克服面前的重重

挑战，如污染、腐败和养老，中国经济的拐点可

能会提前到来，因而难以超越美国的国内生产总

值水平。人口发展趋势表明，假如中国经济不能

在 2050 年前超越美国，则可能再也无法超越。

人口红利抑或累赘

直到 2050 年，中国和印度仍将是世界上人口

最多的两个国家。但是，印度目前的人口增长

率是中国的两倍多（根据美国人口普查局的最

新估算，印度的年增长率为 1.34%，中国则为

0.49%）。据此，预计印度人口总量到 2025 年将

赶上中国（都在 14 亿左右），随后更将超越中国。

然而，从经济竞争的角度来看，两国各自的

人口年龄构成比人口总量更为重要。若将劳动年

龄人口的定义调整为介于 15 岁至 64 岁的人口，

则印度的劳动年龄人口将在 2028 年超越中国。

此外，印度的劳动年龄人口占比将在 2030 年超

过中国（参见图 2）。

实际上，中印两国的总体抚养比率，即儿童

和老人数量与主要劳动年龄人口之比，将呈现出

截然不同的走势。抚养比率意味着，平均而言，

15 岁至 64 岁人口的产出要多于消费，而儿童和

老人则恰恰相反。一般观点认为，抚养比率上升

会阻碍经济发展，而下降则有利于经济发展。尽

管印度的总体抚养比率目前高于中国，但是在今

后的 20 年中，两国的情况将会逆转。

劳动年龄人口在人口总量中的比率上升，

通常能带来“人口红利”，原因包括潜在劳动人

口大幅增加，以及抚养支出减少推动资本积累加

速。据估计，在二十世纪后期，人口红利所带来

的经济增长，在东亚地区人均国内生产总值中的

占比达 25% 至 40%。中国的人口机会窗口正在

迅速关闭，印度的人口机会窗口将保持开放至少

到 2030 年。

尽管劳动年龄人口增长让国家有机会获得

人口红利，但其多寡取决于社会经济和政策环

境。目前，中国人口的受教育水平普遍高于印度

人口。据现有数据显示，在 2002 年至 2003 年

期间，中国各级学校的入学率均高于印度，成年

人识字率达到了 91%，远高于印度的 61%。此

外，有关数据表明，中国的学校教育质量更好 ：

中国的人口机会窗口正在迅速关闭，印度的人口机会窗

口将保持开放至少到2030年。

一个新生世界

四十年前，我们可以肯定地说，富人越来越富，

穷人则生子添丁，而且子女成群。在几乎所有的

发展中国家，每位妇女一生平均生育 4 至 7 个子

女，而发达国家则不过 2 至 3 个子女。

从那时候起，较富裕国家和地区的生育率

一直下滑，现在每位妇女生育子女数大约是 1 个

（香港、韩国及台湾）到 2 个（美国）。在社会

主义国家和前社会主义国家，这个比率下降得比

许多较富裕国家都要快，其原因是行政法令（例

如，中国的独生子女政策）或者共产党下台后的

影响。而在中等收入国家（拉丁美洲、北非、土

耳其、黎巴嫩、伊朗、中亚的前苏联加盟共和

国、印度西南部和东南亚），人口出生率同样锐

减到每位妇女生育 2 个子女甚至更低。

阿富汗、巴基斯坦和恒河流域一带的人口仍

然不断增长，当地生育率平均高于 3.5。非洲撒

哈拉以南在南北回归线之间的地区，人口增长速

度更快，其中大部分国家的生育率三十年来普遍

一直下降，但在过去十年间，部分国家的生育率

已止住下降趋势。

在未来 20 年至 40 年期间，世界人口生育状

况的变化所带来的影响，将会慢慢显现，如下文

所述。

其一，到 2030 年，印度的劳动年龄人口

（指介于 20 至 59 岁之间的人口）预计将达到

8.41 亿，远超过中国的 7.83 亿劳动年龄人口。

今天，中国的劳动年龄人口接近美国的 5 倍，到

2050 年，可能仅是美国的 3 倍。与之相反，印

度与美国的劳动年龄人口之比，将从现在的 3 倍

多，攀升至 2050 年的 5 倍。

其二，受更替水平的生育率和移民数量（大

多属合法移民）回升的影响，美国的劳动年龄人

口将继续温和增长。与此同时，预计欧洲、日本

和亚洲四小龙（韩国、台湾、新加坡和香港）的

这项数字，到 2030 年将下降多达 10% 至 15%，

到 2050 年将下降多达 30% 至 40%。在美国大西

洋地区联盟和太平洋地区联盟的人口中，美国占

美国人口普查局的国际数据库显示，到

2026 年，中国人口预期将达到峰值 14 亿，随后

将会逐步回落 ；而至本世纪中叶，印度人口或

将保持增长，最晚到 2025 年将会超过中国，在

2050 年将会攀升至 16.5 亿（参见图 1）。更为重

要的是，到 2035 年，中国人口构成将向老龄人

口组别倾斜 ；而印度人口大部分仍将处于 50 岁

以下。

2012 年，中国正要跨入一个新的时期，在

此阶段，人口快速老龄化将会

制约其经济发展。而印度恰恰

相反，将会拥有巨大的人口优

势，直到 2030 年前后，其劳动

年龄人口与非劳动年龄人口之

比例将达到最高值。

到 2050 年，在全球大型

富裕国家中，只有美国的劳动

年龄人口会呈现温和增长 ；同

时，欧洲和日本的劳动年龄人

口预计会急剧下降。单从这些

人口和经济的增长趋势来看，未来至少五十年

内，美国仍将在全球占据主导地位。要说有什么

区别的话，在美国领导的联盟中，美国的主导地

位可能会愈发稳固。

40年前，我们可以肯定地

说，富人越来越富，穷人则

生子添丁。

前一页：人们聚集在

一个购物中心，中国

重庆，2010年11月。
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图 1 – 印度人口将在 2025年前超过中国

资料来源：印度和中国，2025 年，2011 年。
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图 2 – 印度的劳动年龄人口占比将在 2030年超过中国

资料来源：印度和中国，2025 年，2011 年。
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据的比例将会上升。换言之，到 2050 年，美国

传统盟国在倍增美国人口力量上的能力可能会下

降，而且可能呈急剧下挫。

其三，在 2030 年之前，大部分中等收入的

发展中国家（如智利和泰国），它们的劳动年龄

人口将持平甚至减少。其四，剔除灾害因素，许

多人口大国将会集中在非洲，例如，尼日利亚、

埃塞俄比亚、刚果、苏丹、坦桑尼亚。另外，到

2050 年，巴基斯坦将有可能超越美国，成为世界

劳动年龄人口第三大国家，仅次于印度和中国。

按国家资源基础计算，未来 40 年内，中国

有望成为最重要的经济强国。如果中国的生产

力到 2050 年赶上日本的水平，其国内生产总值

（GDP）将会是美国的两倍。如果中国的生产力

接近韩国当前的水平，那么中国的经济规模将略

大于美国。然而，如果中国不能克服面前的重重

挑战，如污染、腐败和养老，中国经济的拐点可

能会提前到来，因而难以超越美国的国内生产总

值水平。人口发展趋势表明，假如中国经济不能

在 2050 年前超越美国，则可能再也无法超越。

人口红利抑或累赘

直到 2050 年，中国和印度仍将是世界上人口

最多的两个国家。但是，印度目前的人口增长

率是中国的两倍多（根据美国人口普查局的最

新估算，印度的年增长率为 1.34%，中国则为

0.49%）。据此，预计印度人口总量到 2025 年将

赶上中国（都在 14 亿左右），随后更将超越中国。

然而，从经济竞争的角度来看，两国各自的

人口年龄构成比人口总量更为重要。若将劳动年

龄人口的定义调整为介于 15 岁至 64 岁的人口，

则印度的劳动年龄人口将在 2028 年超越中国。

此外，印度的劳动年龄人口占比将在 2030 年超

过中国（参见图 2）。

实际上，中印两国的总体抚养比率，即儿童

和老人数量与主要劳动年龄人口之比，将呈现出

截然不同的走势。抚养比率意味着，平均而言，

15 岁至 64 岁人口的产出要多于消费，而儿童和

老人则恰恰相反。一般观点认为，抚养比率上升

会阻碍经济发展，而下降则有利于经济发展。尽

管印度的总体抚养比率目前高于中国，但是在今

后的 20 年中，两国的情况将会逆转。

劳动年龄人口在人口总量中的比率上升，

通常能带来“人口红利”，原因包括潜在劳动人

口大幅增加，以及抚养支出减少推动资本积累加

速。据估计，在二十世纪后期，人口红利所带来

的经济增长，在东亚地区人均国内生产总值中的

占比达 25% 至 40%。中国的人口机会窗口正在

迅速关闭，印度的人口机会窗口将保持开放至少

到 2030 年。

尽管劳动年龄人口增长让国家有机会获得

人口红利，但其多寡取决于社会经济和政策环

境。目前，中国人口的受教育水平普遍高于印度

人口。据现有数据显示，在 2002 年至 2003 年

期间，中国各级学校的入学率均高于印度，成年

人识字率达到了 91%，远高于印度的 61%。此

外，有关数据表明，中国的学校教育质量更好 ：

中国的人口机会窗口正在迅速关闭，印度的人口机会窗

口将保持开放至少到2030年。

一个新生世界

四十年前，我们可以肯定地说，富人越来越富，

穷人则生子添丁，而且子女成群。在几乎所有的

发展中国家，每位妇女一生平均生育 4 至 7 个子

女，而发达国家则不过 2 至 3 个子女。

从那时候起，较富裕国家和地区的生育率

一直下滑，现在每位妇女生育子女数大约是 1 个

（香港、韩国及台湾）到 2 个（美国）。在社会

主义国家和前社会主义国家，这个比率下降得比

许多较富裕国家都要快，其原因是行政法令（例

如，中国的独生子女政策）或者共产党下台后的

影响。而在中等收入国家（拉丁美洲、北非、土

耳其、黎巴嫩、伊朗、中亚的前苏联加盟共和

国、印度西南部和东南亚），人口出生率同样锐

减到每位妇女生育 2 个子女甚至更低。

阿富汗、巴基斯坦和恒河流域一带的人口仍

然不断增长，当地生育率平均高于 3.5。非洲撒

哈拉以南在南北回归线之间的地区，人口增长速

度更快，其中大部分国家的生育率三十年来普遍

一直下降，但在过去十年间，部分国家的生育率

已止住下降趋势。

在未来 20 年至 40 年期间，世界人口生育状

况的变化所带来的影响，将会慢慢显现，如下文

所述。

其一，到 2030 年，印度的劳动年龄人口

（指介于 20 至 59 岁之间的人口）预计将达到

8.41 亿，远超过中国的 7.83 亿劳动年龄人口。

今天，中国的劳动年龄人口接近美国的 5 倍，到

2050 年，可能仅是美国的 3 倍。与之相反，印

度与美国的劳动年龄人口之比，将从现在的 3 倍

多，攀升至 2050 年的 5 倍。

其二，受更替水平的生育率和移民数量（大

多属合法移民）回升的影响，美国的劳动年龄人

口将继续温和增长。与此同时，预计欧洲、日本

和亚洲四小龙（韩国、台湾、新加坡和香港）的

这项数字，到 2030 年将下降多达 10% 至 15%，

到 2050 年将下降多达 30% 至 40%。在美国大西

洋地区联盟和太平洋地区联盟的人口中，美国占

美国人口普查局的国际数据库显示，到

2026 年，中国人口预期将达到峰值 14 亿，随后

将会逐步回落 ；而至本世纪中叶，印度人口或

将保持增长，最晚到 2025 年将会超过中国，在

2050 年将会攀升至 16.5 亿（参见图 1）。更为重

要的是，到 2035 年，中国人口构成将向老龄人

口组别倾斜 ；而印度人口大部分仍将处于 50 岁

以下。

2012 年，中国正要跨入一个新的时期，在

此阶段，人口快速老龄化将会

制约其经济发展。而印度恰恰

相反，将会拥有巨大的人口优

势，直到 2030 年前后，其劳动

年龄人口与非劳动年龄人口之

比例将达到最高值。

到 2050 年，在全球大型

富裕国家中，只有美国的劳动

年龄人口会呈现温和增长 ；同

时，欧洲和日本的劳动年龄人

口预计会急剧下降。单从这些

人口和经济的增长趋势来看，未来至少五十年

内，美国仍将在全球占据主导地位。要说有什么

区别的话，在美国领导的联盟中，美国的主导地

位可能会愈发稳固。

40年前，我们可以肯定地

说，富人越来越富，穷人则

生子添丁。
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图 1 – 印度人口将在 2025年前超过中国

资料来源：印度和中国，2025 年，2011 年。
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图 2 – 印度的劳动年龄人口占比将在 2030年超过中国

资料来源：印度和中国，2025 年，2011 年。
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性劳动力参与比例更高、受教育程度更高、而且

民众对女性工作的态度更加开放 ；文盲总体上较

少（特别是女性）；基础设施条件更好 ；内部人

口流动率更高（虽然大多“不合法”）；城镇化

程度更高 ；外贸开放程度更大 ；以及公共养老金

覆盖比率略高。基于这些理由，至少在 2025 年

前，中国仍很可能领先于印度。

但从长期来看，中国的人口状况可能会对其

发展前景形成阻碍。人口老龄化，加上社会保障

制度不健全，将会加大新型服务（特别是医疗卫

生）的需求，通过向老年人转移财富而减少劳动

人口的可支配收入，并消耗中国在经济繁荣时期

积累下的巨额国家储备资金。

印度能否利用好人口红利，将取决于政府

能否成功落实经济发展大计。改善基础设施、医

疗卫生、教育、以及女性在经济发展中扮演的角

色，同时让因收入差距变得日益分化的社会保持

稳定，这需要举国上下具备高瞻远瞩的共识。在

印度这样多元化的议会民主制大国，很难预料上

述目标是否能够实现。

但总体来说，印度的人口变化趋势要比中

国更为有利。因此，从发展的角度来看，人口

变化对于印度而言将是红利，而对于中国而言

则是累赘。

屹立世界之巅

在全球范围内，过去数十年来人口变化最为显著

的特征，是几乎所有国家的生育率都急剧下降。

更替水平的生育率是人口规模长时间保持稳定所

需要的比率。富裕国家的更替水平生育率平均为

2.1。而在贫困国家，由于死亡率（特别是婴儿

死亡率）较高，生育率必须相应提高，才能养育

足够的育龄女性来保持总体人口水平。

在 2002 年至 2003 年期间，中国小学的生师比率

平均为 17.6，远低于印度的 40.2，而且中国学生

的人均教育支出更高，特别是

在中学教育阶段。

对于中印两国来说，女

性在正规经济活动中的参与程

度，将会是未来经济增长的另

一关键因素。2006 年，中国

有 69% 的女性参与正规经济活

动，而印度仅为 34%。尽管两

国女性的识字率和受教育程度

都低于男性，但是印度的情况

更加严重。

中印两国的人口构成截然相反，这意味着诸

如教育等青年人问题在印度更突出，而养老和老

年保健等老年人问题在中国更突出。中国有无投

入必要的资源，在劳动人口减少的情况下扶助日

益增长的老龄人口，这一问题尚不明朗。过去曾

为工人及其家属供款参与社保计划的国有企业，

多数已经倒闭，但尚无替代前者的国家社会福利

制度。

对印度的经济增长来说，人口增长、人口

更年青、抚养比率下降等人口优势是红利抑或累

赘，将取决于印度在建设开放、竞争、创新、进

取的经济过程中所提供的就业机会。相反，中国

的人口劣势（包括劳动人口减少、人口快速老龄

化、抚养比率上升）是累赘抑或红利，则取决于

中国能在多大程度上将这些劣势转化为动力，以

促进自身的科技进步，为其不断缩减的劳动人口

提升技能和生产力。

从短期来看，相较于印度，中国似乎有着更

好的先决条件来利用人口机会窗口，以及应对人

口变成累赘的潜在问题 ：劳动市场更加灵活 ；女

青年人问题在印度更突

出，老年人问题在中国更

突出。

而新增劳动年龄人口几乎都是移民。

2005 年，德国的劳动年龄人口规模排在

全球第 12 位 ；到 2030 年，预计将下降至第 20

位，即使德国是人口净迁入国 ；到 2050 年，德

国的劳动年龄人口数量预计将下降三分之一。

同样的情况也发生在其他欧洲大国，例如，意

大利（每十年下降 6%）、波兰（到 2030 年下

降 14%，到 2050 年下降 40%）和法国（到 2030

年下降 5%，随后持平）。

直至 2 0 2 0 年以前，西班

牙有望维持现有的劳动年

龄人口数量，但这仅仅是

因为预期人口迁入水平较

高 ；但到 2050 年，西班牙

的劳动年龄人口将下降近

20%。不过，英国却是个例

外，直至 2050 年以前，其

不少国家的生育率已跌至更替水平以下。若

不考虑移民因素，美国的生育率刚够维持长期的

人口自然更替（参见图 3）。以色列是全球富裕

国家中唯一生育率高于更替水平的国家。如果生

育率保持现状，所有其他富裕国家的人口数量都

将不可避免地下降。此外，这些富裕国家低于更

替水平的生育率持续超过一个世代，导致育龄

人口数量也相应减少，这意味着即使生育率回

升到较高水平，本国人口数量也不大可能在短

期内恢复。

根据美国人口资料局的数据，中国的总生育

率已下降至每位妇女生育不足 1.5 个子女。对于

大多数人仍处于贫困状态的国家，这个生育率是

相当低的。许多人认为这是中国实施独生子女政

策造成的结果，似乎意味着取消这项政策生育率

就会立刻反弹。然而，也不能排除其他的因素。

台湾和香港等富裕地区虽未实施这项政策，但生

育率却处于世界最低水平 ：分别为 1.1 和 1.0。

越南和泰国等东南亚邻国也没有实施中国的独生

子女政策，但其生育率均处于或低于更替水平 ：

分别为 2.1 和 1.8。现有数据显示，中国的城市

居民并不想多要子女。

考虑到全球移民的因素，就有纯粹的“赢

家”和“输家”，而美国是最大的赢家，每年净

迁入人口大约 160 万。实际上，美国占据了世界

净迁入人口总量的 40%。其他每年净迁入人口

超过 10 万的国家，包括加拿大、澳大利亚、英

国、德国和意大利。目前，世界上最大的人口净

迁出国家是墨西哥，每年迁出人口为 40 万，相

当于美国迁入人口总量的四分之一，而中国、印

度、印度尼西亚、菲律宾、巴基斯坦、孟加拉

国、秘鲁、伊拉克、哈萨克斯坦和摩洛哥等国的

净迁出人口数量也很大。

美国的劳动年龄人口预计每年以接近 0.5%

的速度保持增长（如果 2008 年开始的经济衰退

持续下去，又或者迁入人口减少甚至变成人口迁

出，这一数字将会更低）。美国的劳动年龄人口

规模极有可能以每十年约 6% 的速度保持增长，

考虑到全球移民的因素，

就有纯粹的“赢家”和“

输家”，而美国是最大的

赢家。
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图 3 – 在大型富裕国家中，只有美国达到更替水平的生育率

资料来源：《全球人口变化及其对军事力量的影响》，2011 年。
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性劳动力参与比例更高、受教育程度更高、而且

民众对女性工作的态度更加开放 ；文盲总体上较

少（特别是女性）；基础设施条件更好 ；内部人

口流动率更高（虽然大多“不合法”）；城镇化

程度更高 ；外贸开放程度更大 ；以及公共养老金

覆盖比率略高。基于这些理由，至少在 2025 年

前，中国仍很可能领先于印度。

但从长期来看，中国的人口状况可能会对其

发展前景形成阻碍。人口老龄化，加上社会保障

制度不健全，将会加大新型服务（特别是医疗卫

生）的需求，通过向老年人转移财富而减少劳动

人口的可支配收入，并消耗中国在经济繁荣时期

积累下的巨额国家储备资金。

印度能否利用好人口红利，将取决于政府

能否成功落实经济发展大计。改善基础设施、医

疗卫生、教育、以及女性在经济发展中扮演的角

色，同时让因收入差距变得日益分化的社会保持

稳定，这需要举国上下具备高瞻远瞩的共识。在

印度这样多元化的议会民主制大国，很难预料上

述目标是否能够实现。

但总体来说，印度的人口变化趋势要比中

国更为有利。因此，从发展的角度来看，人口

变化对于印度而言将是红利，而对于中国而言

则是累赘。

屹立世界之巅

在全球范围内，过去数十年来人口变化最为显著

的特征，是几乎所有国家的生育率都急剧下降。

更替水平的生育率是人口规模长时间保持稳定所

需要的比率。富裕国家的更替水平生育率平均为

2.1。而在贫困国家，由于死亡率（特别是婴儿

死亡率）较高，生育率必须相应提高，才能养育

足够的育龄女性来保持总体人口水平。

在 2002 年至 2003 年期间，中国小学的生师比率

平均为 17.6，远低于印度的 40.2，而且中国学生

的人均教育支出更高，特别是

在中学教育阶段。

对于中印两国来说，女

性在正规经济活动中的参与程

度，将会是未来经济增长的另

一关键因素。2006 年，中国

有 69% 的女性参与正规经济活

动，而印度仅为 34%。尽管两

国女性的识字率和受教育程度

都低于男性，但是印度的情况

更加严重。

中印两国的人口构成截然相反，这意味着诸

如教育等青年人问题在印度更突出，而养老和老

年保健等老年人问题在中国更突出。中国有无投

入必要的资源，在劳动人口减少的情况下扶助日

益增长的老龄人口，这一问题尚不明朗。过去曾

为工人及其家属供款参与社保计划的国有企业，

多数已经倒闭，但尚无替代前者的国家社会福利

制度。

对印度的经济增长来说，人口增长、人口

更年青、抚养比率下降等人口优势是红利抑或累

赘，将取决于印度在建设开放、竞争、创新、进

取的经济过程中所提供的就业机会。相反，中国

的人口劣势（包括劳动人口减少、人口快速老龄

化、抚养比率上升）是累赘抑或红利，则取决于

中国能在多大程度上将这些劣势转化为动力，以

促进自身的科技进步，为其不断缩减的劳动人口

提升技能和生产力。

从短期来看，相较于印度，中国似乎有着更

好的先决条件来利用人口机会窗口，以及应对人

口变成累赘的潜在问题 ：劳动市场更加灵活 ；女

青年人问题在印度更突

出，老年人问题在中国更

突出。

而新增劳动年龄人口几乎都是移民。

2005 年，德国的劳动年龄人口规模排在

全球第 12 位 ；到 2030 年，预计将下降至第 20

位，即使德国是人口净迁入国 ；到 2050 年，德

国的劳动年龄人口数量预计将下降三分之一。

同样的情况也发生在其他欧洲大国，例如，意

大利（每十年下降 6%）、波兰（到 2030 年下

降 14%，到 2050 年下降 40%）和法国（到 2030

年下降 5%，随后持平）。

直至 2 0 2 0 年以前，西班

牙有望维持现有的劳动年

龄人口数量，但这仅仅是

因为预期人口迁入水平较

高 ；但到 2050 年，西班牙

的劳动年龄人口将下降近

20%。不过，英国却是个例

外，直至 2050 年以前，其

不少国家的生育率已跌至更替水平以下。若

不考虑移民因素，美国的生育率刚够维持长期的

人口自然更替（参见图 3）。以色列是全球富裕

国家中唯一生育率高于更替水平的国家。如果生

育率保持现状，所有其他富裕国家的人口数量都

将不可避免地下降。此外，这些富裕国家低于更

替水平的生育率持续超过一个世代，导致育龄

人口数量也相应减少，这意味着即使生育率回

升到较高水平，本国人口数量也不大可能在短

期内恢复。

根据美国人口资料局的数据，中国的总生育

率已下降至每位妇女生育不足 1.5 个子女。对于

大多数人仍处于贫困状态的国家，这个生育率是

相当低的。许多人认为这是中国实施独生子女政

策造成的结果，似乎意味着取消这项政策生育率

就会立刻反弹。然而，也不能排除其他的因素。

台湾和香港等富裕地区虽未实施这项政策，但生

育率却处于世界最低水平 ：分别为 1.1 和 1.0。

越南和泰国等东南亚邻国也没有实施中国的独生

子女政策，但其生育率均处于或低于更替水平 ：

分别为 2.1 和 1.8。现有数据显示，中国的城市

居民并不想多要子女。

考虑到全球移民的因素，就有纯粹的“赢

家”和“输家”，而美国是最大的赢家，每年净

迁入人口大约 160 万。实际上，美国占据了世界

净迁入人口总量的 40%。其他每年净迁入人口

超过 10 万的国家，包括加拿大、澳大利亚、英

国、德国和意大利。目前，世界上最大的人口净

迁出国家是墨西哥，每年迁出人口为 40 万，相

当于美国迁入人口总量的四分之一，而中国、印

度、印度尼西亚、菲律宾、巴基斯坦、孟加拉

国、秘鲁、伊拉克、哈萨克斯坦和摩洛哥等国的

净迁出人口数量也很大。

美国的劳动年龄人口预计每年以接近 0.5%

的速度保持增长（如果 2008 年开始的经济衰退

持续下去，又或者迁入人口减少甚至变成人口迁

出，这一数字将会更低）。美国的劳动年龄人口

规模极有可能以每十年约 6% 的速度保持增长，

考虑到全球移民的因素，

就有纯粹的“赢家”和“

输家”，而美国是最大的

赢家。
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图 3 – 在大型富裕国家中，只有美国达到更替水平的生育率

资料来源：《全球人口变化及其对军事力量的影响》，2011 年。
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情况是绝无仅有的。假设美国的生育率保持不

变，并且非法移民数量保持过去十年来的平均

增长率，则美国在世界人口总量中的占比可能

完全不会下降。考虑到美国与其他大部分国家

的人均国内生产总值之比相对稳定，美国经济

在全球国内生产总值中的占比可能会保持在很

高水平。

人口发展趋势不代表一个国家的命运，但几

乎与命运同样重要。缓慢的人口特征变化经过日

积月累，将以不可阻挡且难以逆转的方式改变国

家，特别是国与国之间相对而言。未来几十年，

中印两国进可立业退必失据，而美国的要义则在

于守成。 ■
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美国、北约和环太平洋国家的劳动年龄人口（20-59岁）

总计（百万） 变动（百分比）

2010年 2030年 2050年 2010年 –2030年 2010年 –2050年

美国 173 178 195 3% 13%

其他北约国家 329 312 289 –4% –12%

中国 a 和朝鲜 814 778 631 –4% –23%

美国在亚太的富裕盟国 b 126 112 94 –11% –26%

美国在亚太的其他盟国 c 86 106 118 24% 37%

政治态度摇摆的太平洋国家 d 225 269 258 19% 14%

资料来源：联合国人口司，《世界人口展望：2010年修订本》（中值变化）；美国人口普查局，国际数据库。

a 包括香港和澳门。
b 澳大利亚、日本、新西兰、新加坡、韩国、以及台湾。
c 菲律宾和泰国。
d 文莱、柬埔寨、印度尼西亚、老挝、缅甸、巴布亚新几内亚、以及越南。

劳动年龄人口数量有望保持小幅增长。

因此，美国仍将在保障国际稳定和西方自

由主义的事务中扮演不可或缺的角色，至少到本

世纪中叶。在全球富裕国家中，除了以色列这样

的小国，没有任何一个国家的生育率高于美国。

加拿大和澳大利亚等国家虽然人口迁入率较高，

但生育率远低于美国。如下表所示，在美国的大

西洋地区联盟（主要是北约）和太平洋地区联盟

（澳大利亚、新西兰、日本、韩国、以及台湾）

的人力总量中，美国的劳动年龄人口占比将会持

续上升。

同时，美国拥有足够的人口和经济资源，

有望维持其全球之冠地位至少到 2050 年。美国

的生育率和人口迁入率足以保持其人口增长，

虽然增幅介于每年 0.5% 至 1%（当前经济衰退

对迁入率的影响消退之后）。美国目前在全球劳

动年龄人口中的占比为 4.7%，到 2050 年仍占

4.3%。美国的生育率要高于上一个世代，这种

美国仍将在保障国际稳定和西方自由主义的事务中扮

演不可或缺的角色，至少到本世纪中叶。

http://www.rand.org/t/MG1091
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