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蘭德評論

十月份以來，圍繞全球人口已超過70億這一主題的文章連

篇累牘，卻鮮有關注近年來各個國家和地區之間相對的人

口變化。本文意在探討中國、印度和美國在今後數十年的人

口發展趨勢和相應的經濟發展前景。這三個國家的人口發

展趨勢，已經顯示出世界權力格局的部分轉變。而他們如何

應對，將決定其最終的命運⋯⋯
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據的比例將會上升。換言之，到 2050年，美國

傳統盟國在倍增美國人口力量上的能力可能會下

降，而且可能呈急劇下挫。

其三，在 2030年之前，大部分中等收入的

發展中國家（如智利和泰國），它們的勞動年齡

人口將持平甚至減少。其四，剔除災害因素，許

多人口大國將會集中在非洲，例如，尼日利亞、

埃塞俄比亞、剛果、蘇丹、坦桑尼亞。另外，到

2050年，巴基斯坦將有可能超越美國，成為世界

勞動年齡人口第三大國家，僅次於印度和中國。

按國家資源基礎計算，未來 40年內，中國

有望成為最重要的經濟強國。如果中國的生產

力到 2050年趕上日本的水平，其國內生產總值

（GDP）將會是美國的兩倍。如果中國的生產力

接近韓國當前的水平，那麼中國的經濟規模將略

大於美國。然而，如果中國不能克服面前的重重

挑戰，如污染、腐敗和養老，中國經濟的拐點可

能會提前到來，因而難以超越美國的國內生產總

值水平。人口發展趨勢表明，假如中國經濟不能

在 2050年前超越美國，則可能再也無法超越。

人口紅利抑或累贅

直到 2050 年，中國和印度仍將是世界上人口

最多的兩個國家。但是，印度目前的人口增長

率是中國的兩倍多（根據美國人口普查局的最

新估算，印度的年增長率為 1.34%，中國則為

0.49%）。據此，預計印度人口總量到 2025年將

趕上中國（都在 14億左右），隨後更將超越中國。

然而，從經濟競爭的角度來看，兩國各自的

人口年齡構成比人口總量更為重要。若將勞動年

齡人口的定義調整為介於 15歲至 64歲的人口，

則印度的勞動年齡人口將在 2028年超越中國。

此外，印度的勞動年齡人口佔比將在 2030年超

過中國（參見圖 2）。

實際上，中印兩國的總體撫養比率，即兒童

和老人數量與主要勞動年齡人口之比，將呈現出

截然不同的走勢。撫養比率意味著，平均而言，

15歲至 64歲人口的產出要多於消費，而兒童和

老人則恰恰相反。一般觀點認為，撫養比率上升

會阻礙經濟發展，而下降則有利於經濟發展。儘

管印度的總體撫養比率目前高於中國，但是在今

後的 20年中，兩國的情況將會逆轉。

勞動年齡人口在人口總量中的比率上升，

通常能帶來「人口紅利」，原因包括潛在勞動人

口大幅增加，以及撫養支出減少推動資本積累加

速。據估計，在二十世紀後期，人口紅利所帶來

的經濟增長，在東亞地區人均國內生產總值中的

佔比達 25%至 40%。中國的人口機會窗口正在

迅速關閉，印度的人口機會窗口將保持開放至少

到 2030年。

儘管勞動年齡人口增長讓國家有機會獲得

人口紅利，但其多寡取決於社會經濟和政策環

境。目前，中國人口的受教育水平普遍高於印度

人口。據現有數據顯示，在 2002 年至 2003 年

期間，中國各級學校的入學率均高於印度，成年

人識字率達到了 91%，遠高於印度的 61%。此

外，有關數據表明，中國的學校教育質量更好：

中國的人口機會窗口正在迅速關閉，印度的人口機會窗

口將保持開放至少到2030年。

一個新生世界

四十年前，我們可以肯定地說，富人越來越富，

窮人則生子添丁，而且子女成群。在幾乎所有的

發展中國家，每位婦女一生平均生育 4至 7個子

女，而發達國家則不過 2至 3個子女。

從那時候起，較富裕國家和地區的生育率

一直下滑，現在每位婦女生育子女數大約是 1個

（香港、韓國及台灣）到 2個（美國）。在社會

主義國家和前社會主義國家，這個比率下降得比

許多較富裕國家都要快，其原因是行政法令（例

如，中國的獨生子女政策）或者共產黨下台後的

影響。而在中等收入國家（拉丁美洲、北非、土

耳其、黎巴嫩、伊朗、中亞的前蘇聯加盟共和

國、印度西南部和東南亞），人口出生率同樣銳

減到每位婦女生育 2個子女甚至更低。

阿富汗、巴基斯坦和恒河流域一帶的人口仍

然不斷增長，當地生育率平均高於 3.5。非洲撒

哈拉以南在南北回歸線之間的地區，人口增長速

度更快，其中大部分國家的生育率三十年來普遍

一直下降，但在過去十年間，部分國家的生育率

已止住下降趨勢。

在未來 20年至 40年期間，世界人口生育狀

況的變化所帶來的影響，將會慢慢顯現，如下文

所述。

其一，到 2030 年，印度的勞動年齡人口

（指介於 20 至 59 歲之間的人口）預計將達到

8.41億，遠超過中國的 7.83億勞動年齡人口。

今天，中國的勞動年齡人口接近美國的 5倍，到

2050年，可能僅是美國的 3倍。與之相反，印

度與美國的勞動年齡人口之比，將從現在的 3倍

多，攀升至 2050年的 5倍。

其二，受更替水平的生育率和移民數量（大

多屬合法移民）回升的影響，美國的勞動年齡人

口將繼續溫和增長。與此同時，預計歐洲、日本

和亞洲四小龍（韓國、台灣、新加坡和香港）的

這項數字，到 2030年將下降多達 10%至 15%，

到 2050年將下降多達 30%至 40%。在美國大西

洋地區聯盟和太平洋地區聯盟的人口中，美國佔

美國人口普查局的國際數據庫顯示，到

2026年，中國人口預期將達到峰值 14億，隨後

將會逐步回落；而至本世紀中葉，印度人口或

將保持增長，最晚到 2025年將會超過中國，在

2050年將會攀升至 16.5億（參見圖 1）。更為重

要的是，到 2035年，中國人口構成將向老齡人

口組別傾斜；而印度人口大部分仍將處於 50歲

以下。

2012年，中國正要跨入一個新的時期，在

此階段，人口快速老齡化將會

制約其經濟發展。而印度恰恰

相反，將會擁有巨大的人口優

勢，直到 2030年前後，其勞動

年齡人口與非勞動年齡人口之

比例將達到最高值。

到 2050 年，在全球大型

富裕國家中，只有美國的勞動

年齡人口會呈現溫和增長；同

時，歐洲和日本的勞動年齡人

口預計會急劇下降。單從這些

人口和經濟的增長趨勢來看，未來至少五十年

內，美國仍將在全球佔據主導地位。要說有什麼

區別的話，在美國領導的聯盟中，美國的主導地

位可能會愈發穩固。

40年前，我們可以肯定地

說，富人越來越富，窮人

則生子添丁。

前一頁：人們聚集在
一個購物中心，中國
重慶，2010年11月。
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圖 1 – 印度人口將在 2025年前超過中國

資料來源：印度和中國，2025年，2011年。
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圖 2 – 印度的勞動年齡人口佔比將在 2030年超過中國

資料來源：印度和中國，2025年，2011年。
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據的比例將會上升。換言之，到 2050年，美國

傳統盟國在倍增美國人口力量上的能力可能會下

降，而且可能呈急劇下挫。

其三，在 2030年之前，大部分中等收入的

發展中國家（如智利和泰國），它們的勞動年齡

人口將持平甚至減少。其四，剔除災害因素，許

多人口大國將會集中在非洲，例如，尼日利亞、

埃塞俄比亞、剛果、蘇丹、坦桑尼亞。另外，到

2050年，巴基斯坦將有可能超越美國，成為世界

勞動年齡人口第三大國家，僅次於印度和中國。

按國家資源基礎計算，未來 40年內，中國

有望成為最重要的經濟強國。如果中國的生產

力到 2050年趕上日本的水平，其國內生產總值

（GDP）將會是美國的兩倍。如果中國的生產力

接近韓國當前的水平，那麼中國的經濟規模將略

大於美國。然而，如果中國不能克服面前的重重

挑戰，如污染、腐敗和養老，中國經濟的拐點可

能會提前到來，因而難以超越美國的國內生產總

值水平。人口發展趨勢表明，假如中國經濟不能

在 2050年前超越美國，則可能再也無法超越。

人口紅利抑或累贅

直到 2050 年，中國和印度仍將是世界上人口

最多的兩個國家。但是，印度目前的人口增長

率是中國的兩倍多（根據美國人口普查局的最

新估算，印度的年增長率為 1.34%，中國則為

0.49%）。據此，預計印度人口總量到 2025年將

趕上中國（都在 14億左右），隨後更將超越中國。

然而，從經濟競爭的角度來看，兩國各自的

人口年齡構成比人口總量更為重要。若將勞動年

齡人口的定義調整為介於 15歲至 64歲的人口，

則印度的勞動年齡人口將在 2028年超越中國。

此外，印度的勞動年齡人口佔比將在 2030年超

過中國（參見圖 2）。

實際上，中印兩國的總體撫養比率，即兒童

和老人數量與主要勞動年齡人口之比，將呈現出

截然不同的走勢。撫養比率意味著，平均而言，

15歲至 64歲人口的產出要多於消費，而兒童和

老人則恰恰相反。一般觀點認為，撫養比率上升

會阻礙經濟發展，而下降則有利於經濟發展。儘

管印度的總體撫養比率目前高於中國，但是在今

後的 20年中，兩國的情況將會逆轉。

勞動年齡人口在人口總量中的比率上升，

通常能帶來「人口紅利」，原因包括潛在勞動人

口大幅增加，以及撫養支出減少推動資本積累加

速。據估計，在二十世紀後期，人口紅利所帶來

的經濟增長，在東亞地區人均國內生產總值中的

佔比達 25%至 40%。中國的人口機會窗口正在

迅速關閉，印度的人口機會窗口將保持開放至少

到 2030年。

儘管勞動年齡人口增長讓國家有機會獲得

人口紅利，但其多寡取決於社會經濟和政策環

境。目前，中國人口的受教育水平普遍高於印度

人口。據現有數據顯示，在 2002 年至 2003 年

期間，中國各級學校的入學率均高於印度，成年

人識字率達到了 91%，遠高於印度的 61%。此

外，有關數據表明，中國的學校教育質量更好：

中國的人口機會窗口正在迅速關閉，印度的人口機會窗

口將保持開放至少到2030年。

一個新生世界

四十年前，我們可以肯定地說，富人越來越富，

窮人則生子添丁，而且子女成群。在幾乎所有的

發展中國家，每位婦女一生平均生育 4至 7個子

女，而發達國家則不過 2至 3個子女。

從那時候起，較富裕國家和地區的生育率

一直下滑，現在每位婦女生育子女數大約是 1個

（香港、韓國及台灣）到 2個（美國）。在社會

主義國家和前社會主義國家，這個比率下降得比

許多較富裕國家都要快，其原因是行政法令（例

如，中國的獨生子女政策）或者共產黨下台後的

影響。而在中等收入國家（拉丁美洲、北非、土

耳其、黎巴嫩、伊朗、中亞的前蘇聯加盟共和

國、印度西南部和東南亞），人口出生率同樣銳

減到每位婦女生育 2個子女甚至更低。

阿富汗、巴基斯坦和恒河流域一帶的人口仍

然不斷增長，當地生育率平均高於 3.5。非洲撒

哈拉以南在南北回歸線之間的地區，人口增長速

度更快，其中大部分國家的生育率三十年來普遍

一直下降，但在過去十年間，部分國家的生育率

已止住下降趨勢。

在未來 20年至 40年期間，世界人口生育狀

況的變化所帶來的影響，將會慢慢顯現，如下文

所述。

其一，到 2030 年，印度的勞動年齡人口

（指介於 20 至 59 歲之間的人口）預計將達到

8.41億，遠超過中國的 7.83億勞動年齡人口。

今天，中國的勞動年齡人口接近美國的 5倍，到

2050年，可能僅是美國的 3倍。與之相反，印

度與美國的勞動年齡人口之比，將從現在的 3倍

多，攀升至 2050年的 5倍。

其二，受更替水平的生育率和移民數量（大

多屬合法移民）回升的影響，美國的勞動年齡人

口將繼續溫和增長。與此同時，預計歐洲、日本

和亞洲四小龍（韓國、台灣、新加坡和香港）的

這項數字，到 2030年將下降多達 10%至 15%，

到 2050年將下降多達 30%至 40%。在美國大西

洋地區聯盟和太平洋地區聯盟的人口中，美國佔

美國人口普查局的國際數據庫顯示，到

2026年，中國人口預期將達到峰值 14億，隨後

將會逐步回落；而至本世紀中葉，印度人口或

將保持增長，最晚到 2025年將會超過中國，在

2050年將會攀升至 16.5億（參見圖 1）。更為重

要的是，到 2035年，中國人口構成將向老齡人

口組別傾斜；而印度人口大部分仍將處於 50歲

以下。

2012年，中國正要跨入一個新的時期，在

此階段，人口快速老齡化將會

制約其經濟發展。而印度恰恰

相反，將會擁有巨大的人口優

勢，直到 2030年前後，其勞動

年齡人口與非勞動年齡人口之

比例將達到最高值。

到 2050 年，在全球大型

富裕國家中，只有美國的勞動

年齡人口會呈現溫和增長；同

時，歐洲和日本的勞動年齡人

口預計會急劇下降。單從這些

人口和經濟的增長趨勢來看，未來至少五十年

內，美國仍將在全球佔據主導地位。要說有什麼

區別的話，在美國領導的聯盟中，美國的主導地

位可能會愈發穩固。

40年前，我們可以肯定地

說，富人越來越富，窮人

則生子添丁。

前一頁：人們聚集在
一個購物中心，中國
重慶，2010年11月。
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圖 1 – 印度人口將在 2025年前超過中國

資料來源：印度和中國，2025年，2011年。
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圖 2 – 印度的勞動年齡人口佔比將在 2030年超過中國

資料來源：印度和中國，2025年，2011年。
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性勞動力參與比例更高、受教育程度更高、而且

民眾對女性工作的態度更加開放；文盲總體上較

少（特別是女性）；基礎設施條件更好；內部人

口流動率更高（雖然大多「不合法」）；城鎮化

程度更高；外貿開放程度更大；以及公共養老金

覆蓋比率略高。基於這些理由，至少在 2025年

前，中國仍很可能領先於印度。

但從長期來看，中國的人口狀況可能會對其

發展前景形成阻礙。人口老齡化，加上社會保障

制度不健全，將會加大新型服務（特別是醫療衛

生）的需求，通過向老年人轉移財富而減少勞動

人口的可支配收入，並消耗中國在經濟繁榮時期

積累下的巨額國家儲備資金。

印度能否利用好人口紅利，將取決於政府

能否成功落實經濟發展大計。改善基礎設施、醫

療衛生、教育、以及女性在經濟發展中扮演的角

色，同時讓因收入差距變得日益分化的社會保持

穩定，這需要舉國上下具備高瞻遠矚的共識。在

印度這樣多元化的議會民主制大國，很難預料上

述目標是否能夠實現。

但總體來說，印度的人口變化趨勢要比中

國更為有利。因此，從發展的角度來看，人口

變化對於印度而言將是紅利，而對於中國而言

則是累贅。

屹立世界之巔

在全球範圍內，過去數十年來人口變化最為顯著

的特徵，是幾乎所有國家的生育率都急劇下降。

更替水平的生育率是人口規模長時間保持穩定所

需要的比率。富裕國家的更替水平生育率平均為

2.1。而在貧困國家，由於死亡率（特別是嬰兒

死亡率）較高，生育率必須相應提高，才能養育

足夠的育齡女性來保持總體人口水平。

在 2002年至 2003年期間，中國小學的生師比率

平均為 17.6，遠低於印度的 40.2，而且中國學生

的人均教育支出更高，特別是

在中學教育階段。

對於中印兩國來說，女

性在正規經濟活動中的參與程

度，將會是未來經濟增長的另

一關鍵因素。2006 年，中國

有 69%的女性參與正規經濟活

動，而印度僅為 34%。儘管兩

國女性的識字率和受教育程度

都低於男性，但是印度的情況

更加嚴重。

中印兩國的人口構成截然相反，這意味著諸

如教育等青年人問題在印度更突出，而養老和老

年保健等老年人問題在中國更突出。中國有無投

入必要的資源，在勞動人口減少的情況下扶助日

益增長的老齡人口，這一問題尚不明朗。過去曾

為工人及其家屬供款參與社保計劃的國有企業，

多數已經倒閉，但尚無替代前者的國家社會福利

制度。

對印度的經濟增長來說，人口增長、人口

更年青、撫養比率下降等人口優勢是紅利抑或累

贅，將取決於印度在建設開放、競爭、創新、進

取的經濟過程中所提供的就業機會。相反，中國

的人口劣勢（包括勞動人口減少、人口快速老齡

化、撫養比率上升）是累贅抑或紅利，則取決於

中國能在多大程度上將這些劣勢轉化為動力，以

促進自身的科技進步，為其不斷縮減的勞動人口

提升技能和生產力。

從短期來看，相較於印度，中國似乎有著更

好的先決條件來利用人口機會窗口，以及應對人

口變成累贅的潛在問題：勞動市場更加靈活；女

青年人問題在印度更突

出，老年人問題在中國更

突出。

而新增勞動年齡人口幾乎都是移民。

2005 年，德國的勞動年齡人口規模排在

全球第 12位；到 2030年，預計將下降至第 20

位，即使德國是人口淨遷入國；到 2050年，德

國的勞動年齡人口數量預計將下降三分之一。

同樣的情況也發生在其他歐洲大國，例如，意

大利（每十年下降 6%）、波蘭（到 2030 年下

降 14%，到 2050年下降 40%）和法國（到 2030

年下降 5%，隨後持平）。

直至 2 0 2 0 年以前，西班

牙有望維持現有的勞動年

齡人口數量，但這僅僅是

因為預期人口遷入水平較

高；但到 2050年，西班牙

的勞動年齡人口將下降近

20%。不過，英國卻是個例

外，直至 2050年以前，其

不少國家的生育率已跌至更替水平以下。

若不考慮移民因素，美國的生育率剛夠維持長

期的人口自然更替（參見圖 3）。以色列是全球

富裕國家中唯一生育率高於更替水平的國家。

如果生育率保持現狀，所有其他富裕國家的人口

數量都將不可避免地下降。此外，這些富裕國家

低於更替水平的生育率持續超過一個世代，導致

育齡人口數量也相應減少，這意味著即使生育率

回升到較高水平，本國人口數量也不大可能在短

期內恢復。

根據美國人口資料局的數據，中國的總生育

率已下降至每位婦女生育不足 1.5個子女。對於

大多數人仍處於貧困狀態的國家，這個生育率是

相當低的。許多人認為這是中國實施獨生子女政

策造成的結果，似乎意味著取消這項政策生育率

就會立刻反彈。然而，也不能排除其他的因素。

台灣和香港等富裕地區雖未實施這項政策，但生

育率卻處於世界最低水平：分別為 1.1和 1.0。

越南和泰國等東南亞鄰國也沒有實施中國的獨生

子女政策，但其生育率均處於或低於更替水平：

分別為 2.1和 1.8。現有數據顯示，中國的城市

居民並不想多要子女。

考慮到全球移民的因素，就有純粹的「贏

家」和「輸家」，而美國是最大的贏家，每年淨

遷入人口大約 160萬。實際上，美國佔據了世界

淨遷入人口總量的 40%。其他每年淨遷入人口

超過 10萬的國家，包括加拿大、澳大利亞、英

國、德國和意大利。目前，世界上最大的人口淨

遷出國家是墨西哥，每年遷出人口為 40萬，相

當於美國遷入人口總量的四分之一，而中國、印

度、印度尼西亞、菲律賓、巴基斯坦、孟加拉

國、秘魯、伊拉克、哈薩克斯坦和摩洛哥等國的

淨遷出人口數量也很大。

美國的勞動年齡人口預計每年以接近 0.5%

的速度保持增長（如果 2008年開始的經濟衰退

持續下去，又或者遷入人口減少甚至變成人口遷

出，這一數字將會更低）。美國的勞動年齡人口

規模極有可能以每十年約 6%的速度保持增長，

考慮到全球移民的因素，

就有純粹的「贏家」和「

輸家」，而美國是最大的

贏家。
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圖 3 – 在大型富裕國家中，只有美國達到更替水平的生育率

資料來源：《全球人口變化及其對軍事力量的影響》，2011年。
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性勞動力參與比例更高、受教育程度更高、而且

民眾對女性工作的態度更加開放；文盲總體上較

少（特別是女性）；基礎設施條件更好；內部人

口流動率更高（雖然大多「不合法」）；城鎮化

程度更高；外貿開放程度更大；以及公共養老金

覆蓋比率略高。基於這些理由，至少在 2025年

前，中國仍很可能領先於印度。

但從長期來看，中國的人口狀況可能會對其

發展前景形成阻礙。人口老齡化，加上社會保障

制度不健全，將會加大新型服務（特別是醫療衛

生）的需求，通過向老年人轉移財富而減少勞動

人口的可支配收入，並消耗中國在經濟繁榮時期

積累下的巨額國家儲備資金。

印度能否利用好人口紅利，將取決於政府

能否成功落實經濟發展大計。改善基礎設施、醫

療衛生、教育、以及女性在經濟發展中扮演的角

色，同時讓因收入差距變得日益分化的社會保持

穩定，這需要舉國上下具備高瞻遠矚的共識。在

印度這樣多元化的議會民主制大國，很難預料上

述目標是否能夠實現。

但總體來說，印度的人口變化趨勢要比中

國更為有利。因此，從發展的角度來看，人口

變化對於印度而言將是紅利，而對於中國而言

則是累贅。

屹立世界之巔

在全球範圍內，過去數十年來人口變化最為顯著

的特徵，是幾乎所有國家的生育率都急劇下降。

更替水平的生育率是人口規模長時間保持穩定所

需要的比率。富裕國家的更替水平生育率平均為

2.1。而在貧困國家，由於死亡率（特別是嬰兒

死亡率）較高，生育率必須相應提高，才能養育

足夠的育齡女性來保持總體人口水平。

在 2002年至 2003年期間，中國小學的生師比率

平均為 17.6，遠低於印度的 40.2，而且中國學生

的人均教育支出更高，特別是

在中學教育階段。

對於中印兩國來說，女

性在正規經濟活動中的參與程

度，將會是未來經濟增長的另

一關鍵因素。2006 年，中國

有 69%的女性參與正規經濟活

動，而印度僅為 34%。儘管兩

國女性的識字率和受教育程度

都低於男性，但是印度的情況

更加嚴重。

中印兩國的人口構成截然相反，這意味著諸

如教育等青年人問題在印度更突出，而養老和老

年保健等老年人問題在中國更突出。中國有無投

入必要的資源，在勞動人口減少的情況下扶助日

益增長的老齡人口，這一問題尚不明朗。過去曾

為工人及其家屬供款參與社保計劃的國有企業，

多數已經倒閉，但尚無替代前者的國家社會福利

制度。

對印度的經濟增長來說，人口增長、人口

更年青、撫養比率下降等人口優勢是紅利抑或累

贅，將取決於印度在建設開放、競爭、創新、進

取的經濟過程中所提供的就業機會。相反，中國

的人口劣勢（包括勞動人口減少、人口快速老齡

化、撫養比率上升）是累贅抑或紅利，則取決於

中國能在多大程度上將這些劣勢轉化為動力，以

促進自身的科技進步，為其不斷縮減的勞動人口

提升技能和生產力。

從短期來看，相較於印度，中國似乎有著更

好的先決條件來利用人口機會窗口，以及應對人

口變成累贅的潛在問題：勞動市場更加靈活；女

青年人問題在印度更突

出，老年人問題在中國更

突出。

而新增勞動年齡人口幾乎都是移民。

2005 年，德國的勞動年齡人口規模排在

全球第 12位；到 2030年，預計將下降至第 20

位，即使德國是人口淨遷入國；到 2050年，德

國的勞動年齡人口數量預計將下降三分之一。

同樣的情況也發生在其他歐洲大國，例如，意

大利（每十年下降 6%）、波蘭（到 2030 年下

降 14%，到 2050年下降 40%）和法國（到 2030

年下降 5%，隨後持平）。

直至 2 0 2 0 年以前，西班

牙有望維持現有的勞動年

齡人口數量，但這僅僅是

因為預期人口遷入水平較

高；但到 2050年，西班牙

的勞動年齡人口將下降近

20%。不過，英國卻是個例

外，直至 2050年以前，其

不少國家的生育率已跌至更替水平以下。

若不考慮移民因素，美國的生育率剛夠維持長

期的人口自然更替（參見圖 3）。以色列是全球

富裕國家中唯一生育率高於更替水平的國家。

如果生育率保持現狀，所有其他富裕國家的人口

數量都將不可避免地下降。此外，這些富裕國家

低於更替水平的生育率持續超過一個世代，導致

育齡人口數量也相應減少，這意味著即使生育率

回升到較高水平，本國人口數量也不大可能在短

期內恢復。

根據美國人口資料局的數據，中國的總生育

率已下降至每位婦女生育不足 1.5個子女。對於

大多數人仍處於貧困狀態的國家，這個生育率是

相當低的。許多人認為這是中國實施獨生子女政

策造成的結果，似乎意味著取消這項政策生育率

就會立刻反彈。然而，也不能排除其他的因素。

台灣和香港等富裕地區雖未實施這項政策，但生

育率卻處於世界最低水平：分別為 1.1和 1.0。

越南和泰國等東南亞鄰國也沒有實施中國的獨生

子女政策，但其生育率均處於或低於更替水平：

分別為 2.1和 1.8。現有數據顯示，中國的城市

居民並不想多要子女。

考慮到全球移民的因素，就有純粹的「贏

家」和「輸家」，而美國是最大的贏家，每年淨

遷入人口大約 160萬。實際上，美國佔據了世界

淨遷入人口總量的 40%。其他每年淨遷入人口

超過 10萬的國家，包括加拿大、澳大利亞、英

國、德國和意大利。目前，世界上最大的人口淨

遷出國家是墨西哥，每年遷出人口為 40萬，相

當於美國遷入人口總量的四分之一，而中國、印

度、印度尼西亞、菲律賓、巴基斯坦、孟加拉

國、秘魯、伊拉克、哈薩克斯坦和摩洛哥等國的

淨遷出人口數量也很大。

美國的勞動年齡人口預計每年以接近 0.5%

的速度保持增長（如果 2008年開始的經濟衰退

持續下去，又或者遷入人口減少甚至變成人口遷

出，這一數字將會更低）。美國的勞動年齡人口

規模極有可能以每十年約 6%的速度保持增長，

考慮到全球移民的因素，

就有純粹的「贏家」和「

輸家」，而美國是最大的

贏家。
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圖 3 – 在大型富裕國家中，只有美國達到更替水平的生育率

資料來源：《全球人口變化及其對軍事力量的影響》，2011年。
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情況是絕無僅有的。假設美國的生育率保持不

變，並且非法移民數量保持過去十年來的平均

增長率，則美國在世界人口總量中的佔比可能

完全不會下降。考慮到美國與其他大部分國家

的人均國內生產總值之比相對穩定，美國經濟

在全球國內生產總值中的佔比可能會保持在很

高水平。

人口發展趨勢不代表一個國家的命運，但幾

乎與命運同樣重要。緩慢的人口特徵變化經過日

積月累，將以不可阻擋且難以逆轉的方式改變國

家，特別是國與國之間相對而言。未來幾十年，

中印兩國進可立業退必失據，而美國的要義則在

於守成。 ■
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美國工人在大西洋地區聯盟和太平洋地區聯盟人力資源中的比重將日益增長

國家或地區

美國、北約和環太平洋國家的勞動年齡人口（20-59歲）

總計（百萬） 變動（百分比）

2010年 2030年 2050年 2010年 –2030年 2010年 –2050年

美國 173 178 195 3% 13%

其他北約國家 329 312 289 –4% –12%

中國 a和朝鮮 814 778 631 –4% –23%

美國在亞太的富裕盟國 b 126 112 94 –11% –26%

美國在亞太的其他盟國 c 86 106 118 24% 37%

政治態度搖擺的太平洋國家 d 225 269 258 19% 14%

資料來源：聯合國人口司，《世界人口展望：2010年修訂本》（中值變化）；美國人口普查局，國際數據庫。 

a 包括香港和澳門。
b 澳大利亞、日本、新西蘭、新加坡、韓國、以及台灣。
c 菲律賓和泰國。
d 文萊、柬埔寨、印度尼西亞、老撾、緬甸、巴布亞新幾內亞、以及越南。

勞動年齡人口數量有望保持小幅增長。

因此，美國仍將在保障國際穩定和西方自

由主義的事務中扮演不可或缺的角色，至少到

本世紀中葉。在全球富裕國家中，除了以色列

這樣的小國，沒有任何一個國家的生育率高於

美國。加拿大和澳大利亞等國家雖然人口遷入

率較高，但生育率遠低於美國。如下表所示，

在美國的大西洋地區聯盟（主要是北約）和太平

洋地區聯盟（澳大利亞、新西蘭、日本、韓國、

以及台灣）的人力總量中，美國的勞動年齡人

口佔比將會持續上升。

同時，美國擁有足夠的人口和經濟資源，

有望維持其全球之冠地位至少到 2050年。美國

的生育率和人口遷入率足以保持其人口增長，

雖然增幅介於每年 0.5%至 1%（當前經濟衰退

對遷入率的影響消退之後）。美國目前在全球勞

動年齡人口中的佔比為 4.7%，到 2050 年仍佔

4.3%。美國的生育率要高於上一個世代，這種

美國仍將在保障國際穩定和西方自由主義的事務中扮

演不可或缺的角色，至少到本世紀中葉。
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