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预防肥胖症及其后果
兰德卫生事业部研究集萃

过
去二十年来，肥胖增长率在

世界范围内达到了令人震惊

的程度。在美国，奥巴马政

府把解决儿童肥胖症问题列

为首要任务。兰德着眼于肥胖的成因及其经

济和健康后果，开展了大量研究工作。本研

究集萃总结了一部分关键的研究成果。

肥胖症对健康乃至医疗保健支出有何影响？

大量研究表明，肥胖会增加罹患诸如糖

尿病、心脏病、癌症、关节炎等各种疾病

的风险，或导致预后恶化。事实上，在

2002年，兰德的研究显示，肥胖造成的健

康后果比吸烟和酗酒更严重（Sturm，2002
年）。肥胖症患者的医疗保健费用比正常

体重的人高出25%至100%（Sturm，2002
年；Andreyeva、Sturm和Ringel，2004年）。

兰德的最新研究显示，到2030年将肥胖率

降低至1978年的水平，可以降低糖尿病、

高血压和心脏病的发病率，延长寿命和生

活自理年数，并减少医疗保险 (Medicare) 
和医疗补助 (Medicaid) 的费用（Goldman
等人，2010年）。

兰德近期的几项研究关注肥胖症或其治

疗带来的其他健康影响。譬如，肥胖症与乳

腺癌存活率较低存在联系。兰德卫生事业部

的研究人员发现，有罹患乳腺癌风险的肥胖

女性接受辅助化疗的治疗不足——药物剂量

本应根据体重予以调整，但经常得不到适

当的调整（Griggs等人，2007年）。最近，

同一研究小组又发现，患有浸润性乳腺癌的

肥胖女性比身材瘦削的女性更容易患上淋

巴结浸润，进而导致预后恶化（Gillespie等
人，2010年）。

兰德南加州循证实践中心的研究人员

围绕减肥手术对育龄女性健康状况的影响

开展了详尽调查。肥胖女性比瘦削女性更

难怀孕，妊娠并发症（如妊娠期糖尿病）

更多，而且婴儿出现先天性问题的风险更

大。研究人员原先预计，减肥手术会对婴

儿也可能包括母亲带来负面的健康后果，

因为手术会减少营养摄入。但调查结果却相

反，减肥手术后的女性生下的婴儿更健康，

罹患妊娠期糖尿病的风险更低（Maggard等
人，2008年）。

预防肥胖： 

吃什么和吃多少的问题

肥胖的根本成因很简单：摄入的卡路里 
（热量）比消耗的多，体重就会增加。兰

主要研究结果：

•	治疗或预防肥胖症会降低慢性疾病的发病

率，减少相关的医疗保健费用，延长预期寿

命，改善优生结果。

•	居民区可通过提供健康与不健康的食物以及

体育活动机会来影响肥胖率。

•	尚不清楚在缺乏健康食物供应的地区设立更

多超市是否有助于遏制肥胖。

•	如果学校周边很容易买到不健康的食物，改

善学校膳食也无助于遏制儿童肥胖症。
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德研究人员分析了环境因素对人们吃什么和吃多少所

起的作用，同时还在探索如何利用公共政策来改变饮

食习惯。

兰德等机构开展的研究充分证明环境因素会影

响人们吃什么和吃多少的问题。例如，C o h e n和
Farley（2008年）认为饮食是一种自动行为，人们的

食量受诸如食物份量大小、食物可及性、甚至是就餐

伙伴人数的影响：这其中任意一项因素加码都将增加

人们的食量。

兰德的研究还显示，居住社区与体重超标之间存

在联系。例如，一项全国性调查的数据分析表明，

对于白人和拉美裔人来说，过高的身体质量指数

（BMI，衡量是否超重的指标）与社区居民的特征 
（例如，较低的社会经济地位和社区中少数族裔占

比）密切相关（Do等人，2007年）。相比之下，更多

的蔬果摄入量和更佳的健康状况则与社区居民的社会

经济地位较高密切相关（Dubowitz等人，2008年）。

这些发现似乎意味着，多吃蔬果可以预防肥胖。

然而，兰德的其他研究表明，蔬果摄入量与肥胖之间

的联系并不那么简单。

一组研究将目光投向蔬果及其他食物在社区范围

内的供应情况。例如，一项全国性的研究发现，如果

社区商店供应的蔬果价格愈低，社区内从幼儿园到五

年级的儿童的身体质量指数升幅也愈小，两者之间存

在相关性；肉类价格愈低，则预示着身体质量指数升

幅愈大（Sturm和Datar，2005、2008年）。同一研究

小组最近发布的另一项全国性研究则发现，肉类、牛

奶和蔬果价格的地区差异会影响五年级学生摄入这些

食物的数量：所有这些食物的本地价格愈高，摄入量

愈低（Sturm和Datar，2011年）。

但是，兰德的其他研究表明，需要扩展对食物环

境的关注范围，把另一类食物纳入进来：咸味零食、

饼干、糖果和含糖饮料。在《美国居民膳食指南》

中，这些食物被称作“非必需卡路里”（俗称“垃圾

食品”），因为它们不仅营养价值低，而且热量高。

例如，在路易斯安那州东南部开展的一项研究发现，

社区居民的身体质量指数过高与商店中非必需卡路里

类食物的上架量相关，而与蔬果的上架量无关（Rose

等人，2009年）。同样，在洛杉矶县开展的一项研究

发现，相比蔬果摄入量或体育活动而言，身体质量指

数与非必需卡路里摄入量的相关度更高。

提倡增加某些食物的摄入可能比提倡减少摄

入来得更简单，也更容易得到响应；但是，有

关研究表明，前者在减轻体重方面效果要差得多

（Cohen、Sturm、Lara等人，2010年； Cohen、Sturm、 
Scott等人，2010年）。这些研究还表明，除非采取措

施遏制非必需卡路里的过度摄入，否则以增加蔬果摄

入量为主的干预措施对肥胖控制的影响有限。

有些研究认为，肥胖症高发与人们在外用餐或订

购外卖食物有关联。也许正是在这类研究结果的推动

下，洛杉矶市议会于2008年通过一项法令，要求一

年之内禁止在洛杉矶南区新开快餐店——因为南区

的肥胖率全市最高，而且拉美裔居民比例最高，社会

经济地位最低。兰德研究团队分析了全市社区的食

品店分布密度，以及社区居民的健康行为。结果显

示，实际上洛杉矶南区的快餐店数量——甚至任何一

类餐馆的数量都少于全市肥胖率最低的西区（Sturm
和Cohen，2009年）。南区的便利店和小型食品店较

多，但超市较少；而据报告显示，南区居民到超市购

物的频率与其他各区相当。然而，南区居民的非必需

卡路里摄入量却超过肥胖率较低的其他各区居民。

 

对垃圾食品征税？

Sturm及其同事的研究显示，各种食物的成本与儿童

身体质量指数之间存在联系。这说明，提高价格可能

是遏制非必需卡路里摄入量的有效途径——甚至比通

过降价来鼓励蔬果消费的效果更佳。

对非必需卡路里类食物征收特别税是目前较为流

行的肥胖预防措施。兰德的一项研究分析了对含糖汽

水等饮料征税可能给儿童的汽水消费和身体质量指数

造成的影响（Sturm等人，2010年）。该研究发现，

现有的汽水税使汽水价格最多上浮4个百分点（与某

些州对部分非必需卡路里类食物的征税大致相当），

这对大多数人的汽水消费或肥胖率几乎没有影响。而

对于患有肥胖症的儿童、低收入儿童、以及黑人儿

童，汽水价格小幅上涨似乎确实让他们的消费量有所
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例较高的学校周围，可能会有更多的便利店、餐馆、

酒馆和其他零食店。然而，为了预防肥胖问题，许多

城市已经禁止或正在考虑禁止学校供应竞争性食物。

为更多的体育活动铺平道路

兰德研究的另一个焦点是确定影响居民参加体育活动

的环境因素——特别是居民区，以及确定增加卡路里

燃烧的最具成本效益的方式。

Cohen（2008年）在调查洛杉矶周边的公园后发

现，公园一英里范围内的居民更有可能利用公园，在

公园内锻炼或者从家到公园之间步行锻炼（见下图）。

对全国城市少女开展的调查发现，城市学校和学校操

场在可用的体育活动场所中占到近一半。然而，半数

以上的学校和学校操场在周末是关闭的，特别是在老

小区、非白人社区和社会经济地位较低的居民区。在

学校操场不开放的地区居住的女生，其身体质量指数

远高于在学校操场开放的地区居住的女生（Scott等
人，2007年）。该研究还发现，在商业活动场所半英

里范围内居住的女生，其校外体育活动量多于不住在

这类场所附近的女生（Dowda等人，2007年）。

近期，一组兰德研究人员系统地回顾了那些对加

强体育活动措施的效益与成本进行评估的研究工作。

令人鼓舞的是，他们发现以社区和学校为基础的项目

是最具成本效益的，也最有希望惠及更多的人（Wu
等人，2011年）。

下降，尤其是那些就读学校附近供应汽水的儿童。研

究结果还表明，要起到有效的遏制作用，汽水税的上

调必须与即时消费相挂钩（例如，对儿童在学校购买

的汽水征税），而且现行税率太低，必须大幅上调。

在食物沙漠中开超市？

“食物沙漠”一词是指发达国家中不供应平价健康

食物的地区，例如洛杉矶南区。白宫儿童肥胖问题

特别工作组已提议花费4亿美元在一些地区建立更多

的食物销售点。兰德公司近期的一项研究调查了超市

购物是否有助于预防肥胖问题。研究显示，经常在

外用餐——尤其是快餐，会导致体重增加。2009年
针对洛杉矶居民开展的一项研究，探讨了拥有汽车

能否克制人们在餐馆或快餐店密集的区域居住的意愿

（Inagami等人，2009年）。研究人员假设，有汽车

的人应该会离开那些餐馆或快餐店密集、但超市极少

的社区，到超市购买食材，回家做健康的饭菜，而没

有汽车的人则凑合吃附近供应的快餐。不出所料，快

餐店密集区的居民相比无快餐店地区的居民，身体质

量指数更高。在快餐店密集区的居民中，拥有轿车确

实与较低的身体质量指数相关。

改善学校伙食？

由于儿童大部分时间都在学校度过，每天在校内或校

园附近吃一到两餐，学校伙食在肥胖问题中的作用已

成为人们关注的焦点。研究带来了政策变化，对学校

午餐和早餐的内容作出规定。相关的问题来了，学校

里供应的“竞争性食物”（例如，自动售货机中的食

物）通常是垃圾食品，这与肥胖有没有关系？

在校内或校园附近所吃的食物是否会增加肥

胖，尚不得而知。例如， 2 0 0 8年的一项研究发

现，可以在学校买到软饮料的五年级学生中，实

际上只有26%的人喝过（Fernandes，2008年）。同

样，Datar和Nicosia（2009年）发现学校里的竞争性

食物对儿童的身体质量指数或健康和不健康食物的

总体消费量没有显著影响。当然，禁止在学校出售

垃圾食品和汽水，并不能确保学生买不到不健康食

物。Sturm（2008年）发现，在拉美裔和黑人学生比

公园用户大多居住在公园一英里范围内
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综合考虑：以社区为基础的综合方案

洛杉矶联合学区正在开展一项以学校为基础的预防肥

胖综合计划。兰德卫生事业部的研究人员与社区和校

区合作，实施了一项名为“学生营养与锻炼”(SNaX)
的计划，该计划系基于对肥胖成因和预防措施的大

量研究。同样重要的是，SNaX计划系基于家长、学

生、社区代表和校方人员参与的一系列小组座谈的成

果——旨在听取他们对于妨碍健康饮食与体育活动的

感性意见。果然，这些小组座谈提到的许多因素与兰

德研究人员的研究相吻合，其中包括：饮食中快餐过

多，学校邻近快餐店和便利店，课余零食过多，校内

体育活动太少，以及课余时间难觅安全的锻炼场所。

这项进行中的计划包含以下要素：更健康、更美味的

学校伙食，在学校食堂展示营养信息，亲身实践营养

教育，同伴倡导计划，扩大公园和校园的开放程度，

以及家长的教育和参与（Goh等人，2009年）。

展望

正如上述兰德研究显示，尚不清楚特定类型的食品店

和饮食习惯对肥胖有何影响。但是，有关方面正在研

究通过改变食物环境、食物摄入量和体育锻炼来预防

和控制肥胖的可能性。例如，除了多管齐下的SNaX计

划以外，还有一些研究正在关注扩大公园等场所的开

放程度会对青少年参加体育锻炼和控制体重造成什么

影响。另一项研究则关注在匹兹堡一个以黑人为主的

低收入社区开一家24小时营业的食品店，是否会影响

居民的食物购买习惯和饮食习惯。这些研究的结果将

在肥胖预防与治疗的政策制定上发挥重要作用。■

– 4 –
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