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中國和印度 
兩個亞洲巨人面臨著不同的人口發展趨勢

中
國和印度是世界上人口最多
的兩個國家，有著很多共同
點：居民人數均超過十億；
過去十年間，國內生產總值 

(GDP) 年均增長率均保持在世界最高水

平 — 中國為 9%，印度為 7%；兩個國
家均平安渡過了最近的全球經濟衰退風
暴。但是，進一步的分析顯示：兩國的
人口發展情況對比明顯，且在未來幾十
年將更加鮮明。該等差異影響著中國和
印度兩國的經濟前景，並導致兩國在保
持且構建近期的經濟增長方面面臨截然
不同的挑戰。 

截然不同的人口發展軌跡

中印兩國在人口增長趨勢和人口年齡分
佈變化方面的區別，將對兩國未來的發
展前景產生最直接的影響。

印度人口激增，速度超過中國

雖然印度當前總人口少於中國，但是其當

前的人口增長率（年增長率 1.55%）是中

國 （0.66%）的兩倍還多。預計到 2025 
年，印度的總人口將與中國持平（均達到

約 14 億），之後將超過中國，屆時印度
將成為世界上人口最多的國家。據預測，

印度人口至少在 2050 年之前將持續增

長，而中國人口則將在 2026 年達到 14 
億的峰值，隨後呈下降態勢（見表 1）。

人口增長率的鮮明對比，主要是由不
同的生育率造成的。多年來，中國的生
育率一直低於印度，部分原因在於中國

的獨生子女政策。據估計，2010 年，印

度的總生育率為平均每位婦女生育 2.65 
個孩子，而該數字在中國為 1.54。該差
異意味著，當前印度每個婦女一生平均
比每個中國婦女多生一個以上的孩子。

預計到 2035 年，印度的總生育率才會

極其緩慢地下降至（保持長期人口穩定

所需的）“置換水平”（見表 2）。與

此相比，中國的總生育率自 1991 年以
來就已低於置換水平。 

中國人口老齡化，年齡超過印度，且開始快速
加劇

兩國的人口年齡分佈 亦存在重大區別，
且正經歷著重大變化。由於中國人口的
生育力在下降，所以其人口平均年齡高

於印度。如表 3 所示，2010 年中國人

口中最大的年齡群組為 20-24 歲、 

35-39 歲、40-44歲 的人群。與此相比，
印度人口的年齡結構更接近於經典的“
金字塔”型：在該結構中，年齡最小的
群組最大，且各群組隨年齡遞增依次呈
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中國和印度人口對比在未來幾十年會變得愈來愈

明顯，而該等差異將會影響兩國各自的經濟前景。

中國人口目前大於印度人口，但預計印度人口將

在 2025 年超過中國。同時，中國人口平均年齡高

於印度，並開始迅速老齡化。對中國而言，如此可

能會制約其經濟增長。反之，印度勞動年齡人口比

例在 2030 年前將不斷上升，如此將賦予印度一

個重要的人口優勢。該等人口變化對經濟增長的

影響程度，還取決于其他一些因素，包括兩國的基

礎設施、教育體系、衛生保健系統及女性參與工

作比例。
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略減趨勢。至 2035 年，中國人口比例將向老齡群

體嚴重傾斜，而印度人口最大群體將是 50 歲以
下的各年齡組。 

作為對此年齡結構變化的反映，中印兩國的

勞動年齡（通常為 15–64 歲）人口的比例將呈

現不同的格局。2010 年，中國的此比例達到了頂

峰–73%，並開始出現下滑；至 2035 年預計將降
至 60%。與此相比，作為總人口的一部分，印度
的勞動年齡人口正逐漸增長。印度的勞動年齡人

口比例，預計將從 2010 年的 65% 逐漸上升，至 

2030 年前後超過中國，達到大約 68% 的峰值，之
後將緩慢下降。 

人口紅利還是人口負擔？該等差異對兩國未來的經濟前景意謂

著什麽

當一國新增人口達到勞動年齡時，該國收穫“人
口紅利”的條件可能就成熟了 — 換言之，可實
現收入增長及儲蓄，因為有更多比例的人口可以
為經濟發展做貢獻。從此點來看，中國接下來幾
十年的人口狀況不會再像現在 一般有利於經濟的
發展。過去的二十年裡，中國勞動年齡人口與受
撫養人口的高額比率，大大促進了經濟發展，但
中國人口中勞動年齡人口比例已達頂峰，並將很
快開始下降。

此外，中國目前正進入快速的老齡化時期 — 
導致受撫養者與勞動者的比率將不斷提高，不斷
增長的老齡人群所需的醫療保健成本不斷上升，
從而將抑制經濟發展。隨著更大比例的人口因為
退休而動用儲蓄，儲蓄率可能下降，從而減少私
人資金向投資的流動，而政府亦會將更多的預算
自公共投資轉向支付養老金和醫療開支。另外，
中國的老人自古以來皆依靠家人養老（印度亦
然）。若成年子女將更多的時間和金錢轉向對年
邁父母的照顧，而不是加入現代勞動大軍，則原
來所預期的經濟增長速度可能不會達成。

而在印度，人口機會窗口依然敞開。印度的勞
動年齡人口不斷增加的重要優勢，直至2030 年之
前將為人口紅利創造有利條件；預計屆時，勞動
年齡人口與受撫養人口的比率會達到頂點。

將影響經濟增長的其他因素

中國能否在面對人口變化時保持經濟增長，以及
印度能否在未來幾十年收穫人口紅利，取決于其
各自國內的社會經濟及政策環境。要將人口機會
轉化成持續的經濟增長，或要在不利的人口條件
下保持經濟增長，最明確前提為，要求有可用勞
動力及讓勞動力具備生產力的條件。
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圖 1
中國和印度的總人口規模（2000 年 - 2035 年）
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SOURCE: U.S. Census Bureau, International Data Base, 2010.
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圖 2
中國和印度的總生育率（2000 年 - 2035 年）
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SOURCE: U.S. Census Bureau, International Data Base, 2010.
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該等條件包括：

•	教育。人們需要技能與培訓，以成為高效率的
勞動者。中國人的文化及教育的平均水平高於
印度。若印度投資人力資本，使不斷增加的年
輕勞動者實現高效就業，或許能克服其當前的
教育劣勢。

•	人口健康和醫療保健制度。人們亦需要健康的
體魄和可享用的優質醫療保健，以保證高效工
作。中國人口的健康狀況總體好於印度，相對
發達的醫療保健制度亦是中國的一個優勢。另
一方面，中國的老齡化速度快於印度，因此，
醫療保健成本負擔可能會日益加重。 

圖 3
印度和中國人口的年齡-性別結構（2010 年和 2035 年）

SOURCE: U.S. Census Bureau, International Data Base, 2010.
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•	婦女就業情況。女性可成為經濟增長的重要推
動力。中印兩國的女性就業水平將成為刺激未
來經濟發展的重要力量。在該兩個國家中，參
與正規經濟活動（指在家庭之外工作，賺取工
資）的女性比男性少，而在印度，該差別更

大。2009 年，中國有 67% 的 15 歲或以上的

女性就業，而印度該比例僅為 33%。此外，教
育方面的性別差距，中國亦比印度小。因此，
與印度相比，在女性就業方面，中國當前處於
更有利位置。然而，印度女性可被視為尚未開
發的社會資源，她們進入勞動市場後，將導致
勞動力劇增，並極大地促進 GDP 的增長。

•	基礎設施。完善的基礎設施可以降低交易成
本、提高經濟效率、增加勞動產出，並藉由延
長就業年齡來緩和社會老齡化所帶來的問題。
建立如此的基礎結構亦可提供就業機會。由於
近期系統化的投資，中國最近在基礎設施的諸
多領域，尤其是在通訊及能源相關領域，皆遙
遙領先於印度。
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•	對外貿易開放度和健全的金融體系。有利於經
濟發展的其他因素包括貿易開放度和健全的金
融體系，前者可增加高產高薪的職位，後者可
促進儲蓄和投資。中國在該等方面均領先於印
度。

總結

從經濟的角度來看，中國當前的人口特點有利於
經濟的發展，但是，未來幾十年中國不得不面對
人口迅速老齡化及勞動力萎縮的問題。相比之
下，印度還有二十年才開始關閉其人口機會窗口
（即使到彼時，印度的人口機會窗口亦是非常緩
慢地關閉）。印度能否收穫人口紅利，將取決于
其應對挑戰的能力：改良教育體系、縮小教育方
面的性別差異、改善醫療保健制度、加強基礎設
施建設和促進婦女就業等。印度為世界上女性就
業率最低的國家之一，同時亦是亞洲受教育人口
最少的國家之一。提高教育程度和女性就業率，
可讓印度以高於人口增長速度的速率擴大勞動
力，同時提高其質量，從而為推進印度的經濟增
長提供更大動力。■

http://www.rand.org/pubs/monographs/MG1009.html
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