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SOCIAL	MOTIVATIONS	item	bank	contents	and	properties	–	Spanish	Daily	Smokers	
Number	of	items	 15	
Population	Mean	(SD)	 55.6	(12.1)	
Marginal	reliability	 	

full	bank	 0.92	
SF	(4	items)	 0.77	
CAT	(average	#	items)	 0.90	(11.3)	

item	 scale	 SF	

Fumar	hace	que	me	sienta	mejor	en	situaciones	sociales.	
(Smoking	makes	me	feel	better	in	social	situations.)	

C	
Q	

X	
X	

Fumar	me	ayuda	a	sentirme	más	relajado	cuando	estoy	con	otras	personas.	
(Smoking	helps	me	feel	more	relaxed	when	I'm	with	other	people.)	

C	
Q	

X	
X	

Cuando	estoy	con	otros	fumadores	siento	que	formo	parte	de	un	grupo.	
(I	feel	like	part	of	a	group	when	I'm	around	other	smokers.)	

C	
Q	

X	
X	

Disfruto	del	aspecto	social	de	fumar	con	otros	fumadores.	
(I	enjoy	the	social	aspect	of	smoking	with	other	smokers.)	

C	
Q	

X	
X	

Si	dejara	de	fumar	no	sería	tan	bienvenido	entre	mis	amigos	que	fuman.	
(If	I	quit	smoking	I	will	be	less	welcome	around	my	friends	who	smoke.)	

C	
Q	

	
Fumar	forma	parte	de	la	imagen	que	tengo	de	mí	mismo.	
(Smoking	is	a	part	of	my	self-image.)	

C	
Q	

	
Siento	que	comparto	un	vínculo	con	otros	fumadores.	
(I	feel	a	bond	with	other	smokers.)	

C	
Q	

	
Fumar	me	da	algo	que	hacer	con	las	manos.	
(Smoking	gives	me	something	to	do	with	my	hands.)	

C	
Q	

	
Siento	la	tentación	de	fumar	cuando	estoy	con	otras	personas	que	fuman.	
(I	am	tempted	to	smoke	when	I	am	with	other	people	who	are	smoking.)	

F	
F	

	
Si	fumo	siempre	en	un	lugar	determinado,	es	difícil	estar	ahí	y	no	fumar.	
(If	I	always	smoke	in	a	certain	place	it	is	hard	to	be	there	and	not	smoke.)	

C	
Q	

		
Si	dejo	de	fumar	me	sentiré	incómodo	entre	fumadores.	
(If	I	quit	smoking	I	will	feel	uncomfortable	around	smokers.)	

C	
Q	

	
Siento	la	tentación	de	fumar	cuando	veo	a	alguien	disfrutando	un	cigarrillo.	
(I	am	tempted	to	smoke	when	I	see	someone	enjoying	a	cigarette.)	

F	
F	

	
Smoking	makes	me	feel	more	self-confident	with	others.	 Q	

	
Smoking	helps	me	enjoy	people	more.	 Q	

	
Smoking	can	be	a	good	excuse	to	get	out	of	uncomfortable	social	situations.	 Q	 		
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response	options:					0	1	2	3	4	

Quantity	(Q):	Not	at	all;	A	little	bit;	Somewhat;	Quite	a	bit;	Very	much	
Cantidad	(C):	Nada,	Un	poquito,	Algo,	Bastanti,	Muchísimo	
	
Frequency	(F):	Never;	Rarely;	Sometimes;	Often;	Always	
Frequencia	(F):	Nunca,	Rara	vez,	A	veces,	Con	frecuencia,	Siempre	

X	indicates	inclusion	in	short	form	

	


